
         

 

  

 

 

 

  
  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

                                                                                                                                                   
                          

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

今別こども園子育て支援センター 
 

ひまわり子ども館 
 
 

 

 

今別こども園・子育て支援センター 

「ひまわり子ども館」☎３５－２１５６ 

 

令和６年11月号 

＊リトミック＊ 
 

★６日・１３日（水）９：５０～ 
  

ピアノのリズムに合わせて 

元気に体を動かしましょう。 

＊お誕生会＊ 
 

★１９日（火） 10：00～ 
  

 11月生まれのお友だちを 

お祝いします。 

みんなでシアターやゲーム 

などを楽しみましょう。 

  
 

＊あそぼ！の日＊ 
 

★７日（木）１０：００～ 
  

 こども園の子どもたちと

一緒に楽しく遊びましょ

う。 

１１月の行事予定 

 深まりゆく秋の中、時折みせる暖かい日差しにほっとするこの頃です。

少しずつ寒さが増してくると思いますが、秋のおいしい食べ物で、寒さに

負けないからだ作りをしていきましょう。外出することも少なくなると思

います。そんな時にはぜひ、子育て支援センターをご利用ください。 

  

  

  

☆お問合せ☆ 

日時：11月 14日（木） 

    １０：００～１２：００ 

    １３：００～１５：００ 

場所：今別町中央公民館 

＊あそびの広場 

＊子育て相談・健康相談 

    ★デザート「プリン」を 

     紹介します。 

  

今別こども園 HP 子育て支援 

子育て支援センターを解放しています。

お子さんと一緒に、またはお友だちを誘

って等ご自由にお使いいただけます。 

※電話にてお申し込みください。 

※一時預かり、子育て相談も随時受け付

けております。 

＊ママカフェ＊ 

＊子育てワンポイント＊ 

「ハグ」効果を見直してみましょう！ 
 

親子でハグをする機会は１日何回ありますか？ 

母親にスキンシップをたくさんしてもらった子は、自分を受け入

れてもらえた安心感から、自信を持ちふさわしい時期に自立でき

るようになります。また優しく触れられることで、人は安心でき

る存在だという、人への信頼感が育ち社会の中で幸せに生きてい

く力が育つようになります。日常生活の中での触れ合い、大切に

したいですね。 

  


