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今別こども園子育て支援センター 
 

ひまわり子ども館 
 
 

令和 7年 11月号 

 早いもので 11月 7日はもう立冬、冬の始まりを告げる日とされ

ています。少しずつ寒さが増してくる頃で外に出る機会も少なくな

ると思いますが、そんな時は、支援センターや子育てサロンで親子

の時間を過ごしてみませんか？ 

 

＊お知らせ＊ 
 

＊子育て相談：月曜日～土曜日 

 面談、電話で受け付けています。 

＊一時保育：随時受け付けています。 

＊ママカフェ： 

 子育て支援センターを解放します。 

お電話でお申し込みください。 

 

今別こども園・子育て支援センター 

「ひまわり子ども館」TEL３５－２１２６ 
＊お問合せ＊

子どもた

ちの作 

11 月の予定 

こども園 HP 子育て支援 

＊日にち：11月 14日（金） 

＊時 間：１０：００～１２：００ 

     １３：００～１５：００ 

＊場 所：今別町中央公民館 

＊遊びの広場 

＊子育て相談・健康相談 

＊おしゃべりをしながら、お茶を飲みながら、 

親子の時間を大切にしながら、ゆったりした

時間を過ごしてみませんか？ 

 

 

＊リトミック 
５日・12日（水）9：5０～ 

 ピアノのリズムに合わせて、 

いろいろな運動遊びを楽しみ 

ます。 

 

＊お誕生会 

19日（水）9：5０～ 

11 月生まれのお友だのお祝い

と、お話やゲームをしましょう。 

＊むし歯予防教室 
7日（金）10：00～ 

 歯に優しいおやつのとり方は？ 

歯磨きの仕方は？歯を健康に保 

つ方法を歯科衛生士さんが教 

えてくれます。 

 

＊あそぼ！の日 

17日（月）9：5０～ 

こども園のお友だちと一緒に 

遊びませんか？楽しい触れ合

いがたくさん！ 


