
         

  

 

 

 

  
  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

                                                                                                                                                  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

今別こども園子育て支援センター 
 

ひまわり子ども館 
 
 

＊日にち：９月１８日（金） 

＊時 間：１０：００～１２：００ 

     １２：００～１５：００ 

＊場 所：今別こども園子育て支援センター 

※都合によりこども園で行います 

＊ベビー・マッサージ （講師：鈴木直子氏） 

 お子さんと触れ合いながらのマッサージと 

 お母さんの癒しのためのセルフケアを教え

ていただきます。バスタオルとタオルのご用

意をお願いします 

＊遊びのひろば ＊子育て相談 

 

 

令和 8年 9月号 

＊リトミック＊ 
★3日（木）・９日（水） 

９：５0～ 

 リズムに合わせて楽しく体を動かし

ましょう。 

 ＊あそぼ！の日＊ 

★15日（火）１０：００～ 

 こども園のお友だちと一緒に 

 遊びましょう！ 

  

 
 ＊お月見誕生会＊ 

★２５日（金）10：00～ 

 ９月生まれのお友だちのお祝いと 

 お月見についてお話とゲームを楽し

みます 

 「暑さ寒さも彼岸まで」と言われますが、今年は秋の訪れが緩やかに進む？

ようです。とは言っても体調をしやすい時期でもあるので、１日の疲れを次の

日に残さないように早寝をし、体調に気を配りながら秋の訪れを探しに出かけ

てみてください。支援センターのご利用もお待ちしています。 

 

  

＊ご利用ください＊ 

＊一時保育 随時受け付けています 

＊電話での子育て相談も受け付けています。 

＊ママカフェ 

 子育て支援センターを解放します 

※お電話でお申し込みください 

今別こども園・子育て支援センター 

「ひまわり子ども館」TEL３５－２１２６ 
＊お問合せ＊ 

こども園 HP 子育て支援 

 

人形劇のおしらせ 
小坊主ずいてん 

おおきなかぶ 
 

と き：９月１６日（水） 

１４：００～ 

ところ：今別こども園 

 

「劇団すぎのこ」による 


